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Crurx Dr Tonrlio
DIRE,ZIONE SE,RVIZI EDUCATIVI
SERVIZIO RISTORAZIONE E ACQUISTI BENI E SERVIZI
UFFICIO VAIUTAZIONE ME,NU E DIETE
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Alle/Ai Dirigenti Scolastici
Dfuezioni Didattiche e Istituti Comprensivi

Alle/Agli R.N.P. ed Econome/Economi
Nidi e Scuole d'Infanzia

SEDI

OGGETTO: Modalità 
- 
e tetmini pet l'inoltro delle dchieste di attivazione, rinnovo,

sospensione diete speciali / attivazione, sospensione menù alternativi - anno scolastico
2018/2019.

Con la presente si indicano le modalità operative inerenti:
- a17a richiesta dt atavzzione, rinnovo, sospensione delle diete speciali pet gli utenti affetti da

patologie di tipo cronico, portatod di allergie, intolletanzerlim.nàd;
- a17a richiesta dr ztivaziofle e sospensione dei menù alternativi (senza came di maialefsenza

came/senza c tTte e pesce,/senza ptoteine animali).

.Si 
in-yta a prestare particolate atterzione alla modulistica per ceftifrcazione medica, per allergie ed

intolleranze e alfte patologie, alle modalità per l'inoltro àelle dchieste e alla compilazione della
relatrva modulistica.

In linea genetale si ricorda che:
TUTTE Ie diete speciali pet patolo gia, attivate e in vigore per il coffente anno scolastico
2017 /18 decadtanno automati"r-..t. con l'inizio del ptossimo 

"*o ,"o1^J"" zoìI7àorq,
pertanto i genitori dovranno far pervenire agli uffici preposti richiesta di RINNOyO
secondo le modalità di,seguito indicate entro il 50 giugn o 201g.
Diffetentemente per i menu alternativi la scelta gi{altaper gli anni precedenti sarà ritenuta
vahda fino a quando la/ilbambina/bambino iisultetà iscritto al Seryizio di Ristotazione
scolastica e non dovrà più essere rinnovata.

Un*ed NaliÒns .
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Cullù.al Organzarìon
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Clr'rr ut ToRIhro
Le richieste di cui sopra si dovranno effettuate tramite compilazione dei moduli M045 revisione N
(diete per patologia) e, limitatamente agli adulti, M048 revisione B (menu alternativi), che si

tfasmettoflo in allegato e dovranno essere compilati in tutte Ie partr, precisando la scuola

frequentata/sede di lavoro. Per i minori, il modulo deve essere firmato da colui che esercita la

potestà genitoriale.

Le/I responsabiJi scolastici e le/gh econome/economi dovtanno prowedere ùLa massima

diffusione, presso le famiglie degli utenti, delle modalità di seguito indicate:

1) DIETA. SPECIALE PER PATOLOGIE LEGATE ALL'ALIMENTAZIONE.
RICHIESTA con M045

Le tempistiche per la dchiesta el'erogazione della dieta speciale per patologia sono le seguenti:

NB: AFFINCHÉ LA DIETA, PER PATOLOGIA YENGA.6.TTIVATA CON L'INIZIO
DEL PROSSIMO ANNO SCOI.ASTICO, LA RICHIESTA DI ATTTVAZIONE O
RTNNOVO DOYRA' PERVENIRE ALLE/AGLI ECONOME/ECONOMI DELLE
SCUOLE/NIDI D'INFANZIA E - PER LE SCUOLE STATALI . ALL'UFFICIO
ECONOMALE DI YIA. BAZZL4, ENTRO IL 30 GIUGNO 2018.

1.1) ATTTUAZTONE

Quando per la prima volta il genitore richiede di attivate una dieta speciale pet patologia, deve

inoltrare richiesta compilando I'apposito modulo M045-rev.N, in ogni sua parte, allegando la

certtfrcazione medica sulla base della modulistica ela;boruta ddla Dtrezione Sanità della Regione

Piemonte come di seguito specificato. I modelli, alTegaialla presente, solto comunque disponibili nel

sito regionale alla pagina ",{lletgie ed intolleranze alimentari; diagnosi e gestione"
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Tipo di richiesta Tempo della dchiesta Disponibilità del menù

ATIIVAZIONE

richiesta presentata enfto giugno inzio anno scolastico

dchiesta presentata ta luglio e il giorno
precedente l'inizio delllanno scolastico

entto 15 giorni dalT'inizio
dell'anno scolastico

dchiesta durante l'anno scolastico
entro 10 giorni dalla
ptesentazione della richiesta

RINNOVO

richiesta presentata entro glugno intzio anno scolastico

richiesta presentata tta luglio e il giorno
precedente f inizio dell'anno scolastico

ento 40 Somi dall'inizio
dell'anno scolastico

dchiesta presentata dopo f inizio dell'anno
scolastico

ento 40 g"*i dalla data di
pres entazione della richiesta
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Cmrx Dr Tl)nrlio
Si sottolinea l'obbligatorietà

1'1'1)- patologie allergiche: in caso di sospetta allergia alimentarc dovrà essere presenrato un
certificato medico :uttlizTvt6o l'allegato 1a) - "richi.rt, t.-poranea di dieta speciall per sospetta
a17ery7a alimentate" pet la durata massima di 3 mesi salvo d.iversa indicazione di durata inferiore che
dev'essere specificata nella certificazione stessa. In caso di allergia alimentare accertata,invece, dovrà
essere inoltrato l'allegato 1b) "richiesta di dieta speciale p.r alJgra alimentare accertata";la diagnosi
specialistica tedatta da una delle Unità Operative della Rete RJgionale di Allegologia deve ."rr.r"
allegata in copia (selon illegataverrà tempestivamente richiesta) al fine di r..à.r"L le procedgre
per la tealizzazione dello schema dietetico;
NB Per le scuole statati: In questi due casi, quando si è in presen"a di un utente con
so§petta allergia o alletgia conclamata, è necesiario consego"r. al genitote lrinfotmativa
rifedta alla dchiesta di dieta speciale.

1.1.2) intolleraflze alimentari: dovrà essere inviato un certificato medico, u'tizzandol,allegato 1c) -"tichiesta di dieta speciale per intolleranza afirnentare,,;

1'13) ,t". patologie (diabete, fenilchetonuria ecc): a)Legarc un cerrifi.cato medico, a'tizzando
l'allegato 1d) "dchiesta di dieta speciale per altre patologie Ihe necessitano di dietoterapia" nel quale
dev'essere indicata Ia durata della dieta esclusivamerrt" plr le patologie con prognosi non supedàr. a
12 mesi.

Le suddette cerflfrcazioni mediche dovranno avere una data di rilascio non anteriore di 5
tispetto alTa data di richiesta ativazione dieta.
Unicamente per fauismo e celiacbia si pottà inolttare una certi-fi.c azione medica co1. data di rilascio non
anteriore di un anno rispetto alla dchiesta di ativazione dieta.
Verranno accettzte solo certificazionimediche elaborate sui suddetti allegati la,lb,7c ,ld.

Si precisa che tutte le cettificazioni inoltrate per richiedere I'AT:11VAZIONE di una dieta hanno
durata di anni uno dalla data di rilascio. Nel iorso dell'anno scolasd.co i genitori dovranno qoindi
ptodurre nuova cett].frcazione medica quando quella inoltrata al Serrrizio ,.ao".rt. risulta ,.rdù 1rdeccezione dr celiachia efaaisno).
Tale certificazione deve indicate, ove previsto, la durata della dieta.

1.2) RTNNOVO

l'2'l) Per le_.diete speciali per patologia attualmente in vigore, che le famiglie intendono rinnovare
anche per I'anno scol. 2078/2079, non è necessar{o -^17.g r. cenficJzione medica se quella
precedentemente inoltrata, in possesso del Servizio sc1ìvente, ù^ unu data dtrilascio non antedo-re di
5 mesi rispetto alTa data di richiesta di rinnovo della dieta. In questo caso il genitore compilerà

mesi
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dell'utilizzo di tale modulistica dapatte dei medici.
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Cmrr ur Tonrhro
ugualmente il modulo M045-rev.N avendo cura di barare oltre la casella "RINNOVO" anche
I'apposita casella "Nòn illega certificato medico".

1.2.2) Nel caso, invece, che la cefitftcazione medica agli atti presso l'ufficio pteposto abbia lurra data
anteriore di 5 mesi rispetto alla data di richiesta di rinnovo della dieta, occorretà allegate nuova
certtfrcazione medica secondo i crited evidenziati ai punti 7.7.7, 7.1,.2, 1.1.3 - cofl le eventuali
rcfertazion\ avendo cuta di barrare sul mod. M045-rcv.N, olfte alla voce "RINNOVO", anche Ia
casella "Allega." ceflificato medico.
Non è richiesta certifi.cazione medica per le diete già in vigore ed attivate a seguito delle seguenti
patologie: celiacbia, faùsmo.

Le cerifrcazioni mediche relative alle richieste di RINNOVO di una dieta, hanno validità di anni
uno dalla data di dlascio (sia quelle attualmente giacenti ptesso il Serr.izio scrivente - vedi p.1.2.1 -
sia le certificazioti inoltrate come previsto al p. 1.2.2). Nel corso dell'anno scolastico i genitori
dovranno q"indi produre rìuova certificazione medica quando quella in possesso del Seryizio
scrivente risulta scaduta (ad eccezione di celiacbia efauisrzo).
Tale certificazione deve indicare, ove previsto,la durata della dieta.

1.2.3) Qualota il genitote, nel corso dell'anno scolastico, richieda la revisione di una dieta pet
patologia g1a aLtìva;ta, dovtà ptowedere ad una nuova compilazione del mod M045-rev.N, allegando
nuova cefitfrcaztor.e medica in originale sempre elabonta sulla base degli allegati 1a,1b,1c,1d.

1.3) SOSPENSIONE

Pet ottenete la sospensione, dutante l'anno scolasdco, della dieta speciale per patologia, il genitore
deve compilate il mod. M045-rev.N. e allegare un cerdfi.cato medico che attesti l'intemrzione della
dieta e il ripristino del menu normale. In questo caso non è dchiesto fstilizzo degli allegati
1a,1b,1c,1d. La ptocedum di sospensione non dev'essere ati)izzata, owiamente, laddove la
certificazione medica alTegata alla richiesta dial.tivazione dieta riporti gSàla drxata della dieta stessa.

1.4) MODALTTA' pER L'TNOLTRO DEL MODULO M045 ED EVENTaALE
CE R TIFI CAZ I OI{E ME D I CA

Il modulo M045-rev.N con allegata, dove richiesta, la documentazione medica in originale, deve
essere consegnato all'economa / o della scuola o nido d'infanzia o, per gli utenti delle scuole statali,
alfufficio economale dtv.Bazzi 4 (oraÀo lunedì 9-72 e 74-76; da martedì a venetdì ore 9-13), i quali
prowederanno alla compilazione dell'apposito spazio risetyato (data in cui si è ricevuta la richiesta,
fitma delfeconomo, eventuale timbro ) avendo cura di staccare la ricer,,uta da consegnare al genitore.
In caso di presenza di all. la o 1b - per patologia allergica- è necessario consegnate
l'informativa alle famiglie e staccare la ticevuta per awenuta consegna da mettere agli atti.
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Clrur,t DI Tllntxcl
Il mod. M045-rev.N con l'eventuale documentazione medica dovrà essere TEMPESTIVAMENTE
trasmesso dall'economz/o deinidi o scuole nfanzia comunali o dal personale dell'ufficio economale

-previa regisftazione - al Serrrizio Ristorazione e Acquisti Beni e Servizi - Ufficio Yalutazione menu

e diete- YtaBazzin.4.

In parricolare, nei nidi d'infanzia, qwalora l'utente cambi fascia di grammatufa, l'economaf o deve

^o-r.i.rr" 
lUfficio Yalutazione meflu e diete, affinché venga approntato il relativo schema dietetico.

Deve inoltte informare il medesimo ufficio anche quando l'utente si ftasferisce in altra scuola/nido,
al fine di predispore la dieta nella nuova sede.

2) MENU' ALTERNATIYI SENZA CARNE, SENZA CARNE E PESCE, SENZA
PROTEINE ANIMALI PER I QUALI E' RICHIESTA LA COMPILAZIONE DEL
MODULO - M048 rcv.B solo adulti

Per il petsonale in servizio presso le scuole obbligo, scuole d'infanzia e nidi diinfanzia, avend. diritto
a1 pasto, sia la richiesta di menù altemadvo sia la sospensione potraflno essere fatte :uilizzando il
modulo ptedisposto M048-rev.B.
Il modulo M048-rev.B, debitamente compilato, deve essere consegnato all'economa/o del nido o

della scuola d'lnfmzia comunali o, per le scuole statali, - all'ufficio economale sito in vta Bazzt 4

(piano tert^-uff. n 7).

Per tali menu le/gli econome/i/$frcreconomali dovranno attfuare la stessa proceduta prevista alp.
7.4 (modalita'per I'inoltrv ichieste diete tpecial)

3) MENU' ALTERNATIYI SENZA CARNE DI MAIALE SENZA CARNE, SENZA
CARNE E PESCE e SENZA PROTEINE ANIMALI richiesti diteffamente dal genitorc -
solo bambine e bambini

alcun dnnovo.
Per coloro che, per l^ prima volta, dchiedono un menu alternativo pet la/t ptopÀa'/o

bambina/bambino, l'atttvazione sarà effettuata tramiteil Servizio di Ristotazione Scolastica a seguito

delle comunicazioni ricevute dalle scuole con le modalità operadve che il Servizio sctivente

comunicherà in seguito.
I1 genitore, al moÀento dell'iscrizione al Servizio di ristotazione, dovtà date indicazioni alla sede

,.olastica sul tipo menu desiderato perla/t bambina/bambino, se diverso da quello standard.

La scelta op.rit^ dal genitore sarà ritenutavthda fino a quando l'utente risulterà iscritto al Servizio di
dstorazionè scolasticà e non dovrà più dnnovatsi fatto salvo che il genitore decida di fat fruire

alla/a.lfrgha,/o un menù altemativo diverso da quello precedentemente scelto (come, ad esempio,

sosdtuire il menù selaz^ c rne di maiale con il menù setza came) o prefedscl fltotflate al menu

standard.

r t:;.4';:.i s;\^),%!n"w
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Crrux DrTbRIT\io
Qualora il genitote volesse modifi.care il tipo pasto potrà fatlo attaverso la piattzforma di Todno

factle atihzzando, in alternadva 1, prrsword^ dei borse-llino elettronico o la password di Torino facile

(se già in suo possesso).

In sintesi, il genitore potrà richiedete il meflu alternadvo:

o euando p., lu prima voltala/ttbambinaf o frequenta il servizio dt istonzione scolastica

(dando indicazioni in tal senso alla scuola di appartenetza)'

. Ogni volta che vuole modificare la propda scelta, passando da una tipologia di pasto

altemadvo ad un'alfta o da una tipotogia di pasto altemativo a menu normale (attravetso

l,atljtzzo delle credenziah dr u.."rro sJ sito di Torino facile). I menu altemativi in questo

caso veflgono attivati entro 5 Sorni dalla data di tichiesta del genitote sulla piattafotna

dedicata.

Pet ogni tnformazione e chiarimento della Ristorzzione scolastica

a17'lndtnzzo:h ica/

Inoltre per ogni informazione
01101 1,27 520-27 566).

diete (Iel

Distinti saluti

IL FUNZI NSABILE,
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in merito contattare: l'Ufficio Yalutazione


