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Alla c.a. dei Dirigenti Scolastici
                                                                                        delle scuole dell’obbligo statali
 
                                                                                       
 
 
OGGETTO: Progetto “Camst è di casa”: consigli nutrizionali per i bambini a casa da scuola.
 
 
                   Gentili Dirigenti,
       

             Come a Voi noto, le misure restrittive necessarie per contenere il propagarsi del Coronavirus, hanno
decretato la chiusura delle scuole e dato vita al piano di emergenza nazionale straordinaria, meglio conosciuto
come "Io resto a casa".
Le famiglie, in questo periodo sono impegnate a garantire alle/ai bambine/i la continuità delle attività educative e
ludiche.
Tra l'altro, è anche importante curare l'alimentazione delle/dei bambine/i nel corso della giornata, perché occorre
salvaguardare il rispetto dei principi nutrizionali dei pasti e, contemporaneamente non bisogna dimenticare la
varietà e il gusto dei cibi.
          La ditta Camst, affidataria del servizio di ristorazione in alcune  scuole della Città, ha messo a disposizione
online un sito internet dedicato alle famiglie dove si possono trovare dei menu settimanali elaborati da esperti
nutrizionisti , delle semplici ricette per tutta la famiglia, dei consigli nutrizionali utili in questo periodo in cui l'attività
motoria è molto scarsa e, infine, anche dei  giochi e delle attività con finalità educative da realizzare insieme a
casa. 
            L'indirizzo del sito internet del progetto “Camst è di casa” è:

https://camstgroup.com/camstedicasa/
             In questo momento così particolare è importante  essere vicini alle famiglie  e offrire dei suggerimenti e
dei consigli per agevolarli nella quotidianità.
 
            Con la presente si invitano cortesemente le SS.LL., nel limite delle possibilità dettate dal particolare
momento, a dare la più ampia diffusione del progetto alle famiglie, eventualmente, se Lo ritenete opportuno,
pubblicandolo nel sito web della scuola.
 
            Si ringrazia per la collaborazione e si porgono cordiali saluti.
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